
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΠΟΤΑΜΙΑΣ 

Πολιτική Ορθής Χρήσης Διαδικτύου 

Η τεχνολογία και το διαδίκτυο μπορούν να προσφέρουν πολλά….  
(πληροφορίες, γνώσεις, ψυχαγωγία, επικοινωνία, κ.α.) 

Η χρήση τους όμως πρέπει να γίνεται με τρόπο ώστε να επωφελούμαστε από τα 
όσα έχει να προσφέρει και να μην κινδυνεύουμε.  

 

 Συμφωνώ με τους παρακάτω κανόνες, για τη χρήση του διαδικτύου … 

• Χρησιμοποιώ το διαδίκτυο μόνο με την άδεια των γονιών μου. 

• Μιλώ πάντα ευγενικά στα μέσα ηλεκτρονικής επικοινωνίας 

• Παίζω παιχνίδια κατάλληλα για την ηλικία μου 

• Φτιάχνω ισχυρούς κωδικούς (χρησιμοποιώ γράμματα, αριθμούς και σύμβολα) 
που δεν μπορούν εύκολα να τους μαντέψουν οι άλλοι 
 

• Περνώ συγκεκριμένο χρόνο (που έχω συμφωνήσει με τους γονείς μου) 
μπροστά στις ηλεκτρονικές συσκευές. 

 
 
 
 

Για τη δική μας ασφάλεια: 

• Δεν ανοίγουμε άγνωστες ιστοσελίδες και μηνύματα 
 

• Δεν μιλάμε / επικοινωνούμε με αγνώστους 

• Δεν δημιουργούμε λογαριασμούς σε πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης που δεν 
είναι κατάλληλες για την ηλικία μας (Τik tok, Facebook, Instagram, Viber,  κ.α.)  
 

• Δεν περνούμε πολύ χρόνο μπροστά στις ηλεκτρονικές συσκευές (τηρούμε τα όρια 
που μας βάζουν οι γονείς μας) 

 
• Μιλάμε με ένα ενήλικα όταν δούμε κάτι που μας προβληματίζει στο διαδίκτυο  

 
 
 



• Ελέγχουμε τις πληροφορίες που διαβάζουμε στο διαδίκτυο αν είναι αληθινές  
 

• Δε μοιραζόμαστε τους κωδικούς μας σε άλλους 
 

• Δεν ανεβάζουμε φωτογραφίες μας ή βίντεο στο διαδίκτυο 

• Δεν γράφουμε προσωπικά δεδομένα (όνομα, διεύθυνση, ηλικία, τηλέφωνο, κ.α.) 
στο διαδίκτυο 
 

• Καθόμαστε με την ορθή στάση του σώματος μπροστά στον Η.Υ.  

• Δεν κάνουμε αγορές από το διαδίκτυο  

• Βλέπουμε βίντεο στο διαδίκτυο μόνο με την έγκριση των γονιών μας. 

Στο σχολείο:  

• Χρησιμοποιώ με προσοχή τον εξοπλισμό και ζητώ βοήθεια από το δάσκαλο όταν 
έχω απορίες.  
 

• Αναζητώ ιστοσελίδες που έχουν άμεση σχέση με το μάθημα μου και τις οδηγίες 
που μου έδωσε ο δάσκαλος. 

 
• Αν χρησιμοποιήσω πληροφορίες από το διαδίκτυο αναφέρω το δημιουργό τους 

και την ιστοσελίδα που τις βρήκα.  
 
Έχω διαβάσει και καταλαβαίνω την πολιτική για την ασφαλή χρήση των 
ηλεκτρονικών συσκευών και του διαδικτύου. Επίσης καταλαβαίνω ότι με το να 
μην την ακολουθώ μπορεί να κινδυνέψω.  
 
 Ονοματεπώνυμο: ……………………………………………………………………………  

Υπογραφή Μαθητή: ………………………………………………………………….………  

Υπογραφή Γονέα: …………………………………………………………………………… 

 

 


